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Der frühlingshafte Mai, der jedes Jahr eine neue Lebendigkeit bringt, und mit seinen 

Sonnenstrahlen nicht nur die Blumen, sondern auch die Gemüter der Menschen 

aufblühen lässt, ist seit langem auch ein religiöses Symbol. Als Monat, der besonders 

der Feier der Gottesmutter Maria gewidmet ist, erinnert er kirchlich an das neue 

Leben, dass durch Marias menschliches Ja zum göttlichen Heilsplan neues Leben in 

die Welt gekommen ist. 

Bei den vielen Andachten und Gottesdiensten spielt dabei das Gebet „Gegrüßet seist 

du Maria“ eine zentrale Rolle. Es gehört zu den Grundgebeten der Kirche. Auch wenn 

es in seiner heutigen Gestalt nicht als zusammenhängendes Gebet wie das „Vater 

unser“ im Neuen Testament formuliert ist, handelt es sich dennoch um ein biblisches 

Gebet.  

Der erste Teil geht auf den Gruß des Erzengels Gabriel zurück: „Der Engel trat bei ihr 

ein und sagte: Sei gegrüßt, du Begnadete, der Herr ist mit dir.“ (Lk 1,28) Es erinnert 

an die besondere Rolle Marias in der Heilsgeschichte. Der zweite Teil nimmt den Gruß 

der Elisabeth, der Mutter Johannes des Täufers, auf. Sie begrüßt Maria bei ihrem 

Besuch mit den Worten: „Gesegnet bist du unter den Frauen und gesegnet ist die 

Frucht deines Leibes.“ (Lk 1,42) Es ist das gläubige Bekenntnis zur Heilsgeschichte, die 

Maria mit ihrem Ja zu Gottes Plan ermöglicht hat. Der dritte Teil ist die Bitte an Maria, 

für uns zu beten. So spannt dieses Gebet einen Bogen von der göttlichen 

Heilsinitiative über die gläubig-menschliche Antwort zu unseren Anliegen und bitten 

und verbindet die biblischen Ereignisse mit unserem persönlichen Gebet: 

Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. 

Du bist gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, 

Jesus. 

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder jetzt und in der Stunde unseres 

Todes. 

                                                        Amen.                         Pfarrer Dr. Benjamin Bihl 



Gottesdienstordnung 

 
Freitag, 01.05. HL. MARIA, PATRONIN DES LANDES BAYERN  

St. Johann Baptist 10.30 Hl. Messe 

St. Johann Baptist 19.00 Erste feierliche Maiandacht 

 

Samstag, 02.05. Hl. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer 

St. Johann Baptist 10.30 Erstkommunion 

St. Johann Baptist 17.15 Rosenkranz 

St. Ansgar 17.15 Beichtgelegenheit 

St. Ansgar 18.00 Hl. Messe als Vorabendmesse 

St. Johann Baptist 18.00 Dankandacht der Erstkommunionkinder 

 

Sonntag, 03.05. 5. SONNTAG DER OSTERZEIT  

Kollekte für die Pfarrei 

Schönstattkapelle 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst  

 

Montag, 04.05. Hl. Florian, Märtyrer und die hll. Märtyrer von Lorch 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

 

Dienstag, 05.05. Hl. Godehard, Bischof 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 06.05. Hl. Sigismund, König, Märtyrer 

St. Johann Baptist 14.30 Hl. Messe beim Seniorennachmittag im 

Pfarrheim 

Alte Sollner Kirche 19.00 Hl. Messe 

 

Donnerstag, 07.05. Donnerstag der 5. Osterwoche 

St. Ansgar 08.00 Hl. Messe 

St. Johann Baptist 17.00 Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 

Schönstattkapelle 19.00 Hl. Messe 

 

Freitag, 08.05. Freitag der 5. Osterwoche 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 16.30 Stellprobe EKO 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

 

Samstag, 09.05. Sel. Maria Theresia von Jesu Gerhardinger, Jungfrau 

St. Ansgar 10.30 Erstkommunion 

Alte Sollner Kirche 15.00 Trauung von Hermann Vogel und Ursula 

Scheel 

St. Johann Baptist 17.15 Rosenkranz 

St. Johann Baptist 17.15 Beichtgelegenheit 

St. Johann Baptist 18.00 Hl. Messe als Vorabendmesse 

St. Ansgar 18.00 Dankandacht der Erstkommunionkinder 

 



 

Sonntag, 10.05. 6. SONNTAG DER OSTERZEIT  

Kollekte für den 104. Katholikentag 

Schönstattkapelle 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 12.05 Taufe von Florian Max Stoewer 

St. Johann Baptist 19.00 Punkt 7 - Abendandacht 

 

Montag, 11.05. Montag der 6. Osterwoche 

Alte Sollner Kirche 18.00 Bittgang, Beginn in der Alten Sollner Kirche 

 19.00 Bittmesse in der Klosterkapelle der 

Marienanstalt Warnberg 

 

Dienstag, 12.05. Hl. Nereus und hl. Achilleus, Märtyrer und hl. Pankratius, Märtyrer 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 13.05. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Fatima 

Alte Sollner Kirche 19.00 Hl. Messe 

 

Donnerstag, 14.05. CHRISTI HIMMELFAHRT  

Kollekte für die Pfarrei 

Warnberg 10.30 Festgottesdienst 

St. Johann Baptist 17.00 Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 

Schönstattkapelle 19.00 Hl. Messe 

 

Freitag, 15.05. Freitag der 6. Osterwoche 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Samstag, 16.05. Hl. Johannes Nepomuk, Priester, Märtyrer 

St. Johann Baptist 17.15 Rosenkranz 

St. Ansgar 17.15 Beichtgelegenheit 

St. Ansgar 18.00 Hl. Messe als Vorabendmesse 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Sonntag, 17.05. 7. SONNTAG DER OSTERZEIT  

Kollekte für die Pfarrei 

Schönstattkapelle 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Kinderkirche im Pfarrsaal, Beginn in der Kirche 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Montag, 18.05. Hl. Johannes I., Papst, Märtyrer 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

 



Dienstag, 19.05. Dienstag der 7. Osterwoche 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Mittwoch, 20.05. Hl. Bernhardin v. Siena, Ordenspriester, Volksprediger 

Alte Sollner Kirche 19.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Donnerstag, 21.05. Hl. Hermann Josef und hll. Christophorus Magallanes und Gefährten 

St. Ansgar 08.00 Hl. Messe 

St. Johann Baptist 17.00 Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 

Schönstattkapelle 19.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Freitag, 22.05. Hl. Rita von Cascia, Ordensfrau 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

Alte Sollner Kirche 19.45 Pfingstnovene 

 

Samstag, 23.05. Samstag der 7. Osterwoche 

St. Ansgar 07.00 Fahrtensegen für die Pfadis 

St. Johann Baptist 14.30 Taufe von Julia Gelewski 

St. Johann Baptist 17.15 Rosenkranz 

St. Johann Baptist 17.15 Beichtgelegenheit 

St. Johann Baptist 18.00 Hl. Messe als Vorabendmesse 

St. Johann Baptist 19.45 Ökumenischer Abschluss der Pfingstnovene 

auf der Pfarrwiese 

 

Sonntag, 24.05. PFINGSTEN  

Kollekte für Mittel- und Osteuropa 'RENOVABIS' 

Schönstattkapelle 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst  

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst  

 

Montag, 25.05. PFINGSTMONTAG  

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

 

Dienstag, 26.05. Hl. Philipp Neri, Priester 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 27.05. Hl. Augustinus von Canterbury, Bischof, Glaubensbote 

Alte Sollner Kirche 19.00 Hl. Messe 

 

Donnerstag, 28.05. Donnerstag der 8. Woche im Jahreskreis 

St. Ansgar 08.00 Hl. Messe 

St. Johann Baptist 17.00 Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 

Schönstattkapelle 19.00 Hl. Messe 

 



 

Freitag, 29.05. Hl. Paul VI., Papst 

St. Johann Baptist 08.00 Hl. Messe 

Alte Sollner Kirche 19.00 Maiandacht 

 

Samstag, 30.05. Samstag der 8. Woche im Jahreskreis 

St. Johann Baptist 17.15 Rosenkranz 

St. Ansgar 17.15 Beichtgelegenheit 

St. Ansgar 18.00 Hl. Messe als Vorabendmesse 

 

Sonntag, 31.05. DREIFALTIGKEITSSONNTAG  

Kollekte für die Pfarrrei 

Schönstattkapelle 08.00 Hl. Messe 

St. Ansgar 09.00 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 10.30 Pfarrgottesdienst 

St. Johann Baptist 19.00 Marianischer Evensong 

 

 

 

 

 

 

Getauft wurden:   

Hanna Ried 
Florian Mattias Liegl 
Max David Bischoff 
  

Verstorben sind: 

Frau Maria Beste im Alter von 86 Jahren 
Herr Albert Winter im Alter von 90 Jahren 
Frau Milagros Flüter im Alter von 71 Jahren 
Frau Centa Welzmiller im Alter von 91 Jahren 
 
 
 



Veranstaltungen 

 
Kinder und Familie 

Kinderkirche 

Die nächste Kinderkirche in St. Johann Baptist ist am 17. Mai um 10.30 Uhr. Wir 

schauen uns die Geschichte von Christi Himmelfahrt an. 

Jugend 
Am 22. Mai um 19.45 Uhr gibt es eine Pfingstnovene für Firmlinge und alle 
Jugendliche in der Alten Sollner Kirche. Anschließend gibt es ein Beisammensein 
beim Jugendheim St. Johann Baptist. 

Freitag  18.00 Uhr Jugendgruppe (9-13 Jahre) in St. Johann Baptist - 
Freitag  19.30 Uhr Jugendgruppe (13-16 Jahre) im Jugendheim 
 
Jugendfahrt 2026 (04.09. - 11.09.2026) 
Einmal im Jahr geht es gemeinsam auf unsere Jugendfahrt. Dieses Jahr verschlägt 
es uns in das schöne Oberschlauersbach. Mitfahren darf jedes Kind ab der 3. 
Klasse. Gemeinsam werden wir verschiedene Action-Spiele durchführen, unseren 
Fußballplatz unsicher machen oder einfach das große Gelände nutzen. Wenn dein 
Interesse geweckt ist, schreib uns einfach eine E-Mail an jugendfahrt@jugend-
solln.de. Dort bekommst du weitere Infos und kannst dir einen Platz sichern. Ein 
paar letzte Plätze sind noch frei, schnell sein lohnt sich also (gerne auch an andere 
Interessierte weiterleiten)! Wir freuen uns auf Dich! 

Frauenabend 
Freitag  18.45 Uhr Frauenabend am 15. Mai im Pfarrsaal  
    St. Johann Baptist 
 

Senioren 

Dienstag 14.00 Uhr Clubnachmittag der Senioren in St. Johann Baptist 
Freitag  09.00 Uhr Seniorenchor (8. und 22. Mai in St. Johann Baptist) 
Freitag   10.15 Uhr Seniorengymnastik in St. Johann Baptist 
 
Das Seniorenteam von St. Johann Baptist lädt für Mittwoch, 6. Mai um 14.30 Uhr 

herzlich in den Pfarrsaal ein. Auf den gemeinsamen Gottesdienst folgt der 

Bildvortrag „Vom Schwarzen Meer zum Tal der Rosen – eine Tanz- und Kulturreise 

durch Bulgarien“, mit der Referentin Claudia Rohfleisch. Mit dem gemütlichen 

Zusammensein bei Kaffee und Kuchen schließen wir ab. 

 

 

 

 



 

Am Seniorennachmittag in St. Ansgar, Dienstag, 12. Mai um 14.30 Uhr hält Bruno 

Meinzinger einen Vortrag über „Reise ans Ende der Welt“ eine Schiffsreise vom 

Zuckerhut rund ums Kap Hoorn bis nach Chile. Natürlich gibt es auch Kaffee und 

Kuchen. Herzliche Einladung an alle! 

 

Das Busunternehmen Unholzer veranstaltet am Mittwoch, den 20. Mai für die 

Senioren von St. Ansgar, St. Johann Baptist und der Apostelkirche einen Ausflug 

nach Polling und Weilheim. Nähere Informationen hierzu sehen Sie im Aushang, in 

den Flyern in den Kircheneingängen oder telefonisch über Rita Graßl unter der Tel. 

Nr.: 089 - 74949049. 

 

 

 

 

 

 



 

Gottesdienste  

Patrona Bavariae 
Der 1. Mai ist in Bayern Gedenktag zu Ehren der Gottesmutter Maria. Seit 1616 
steht an der Residenz in München eine Figur Mariens, als Patronin Bayerns, und ist 
seitdem mit der Geschichte unseres Landes verbunden. Seit der Zeit des Ersten 
Weltkrieges wird der Tag als Hochfest in Bayern begangen und ist besonders mit 
dem Gebet um Frieden und Schutz verbunden. 
Der Gottesdienst am 1. Mai findet um 10.30 Uhr in St. Johann Baptist statt.  
 
Maiandachten  
Der Monat Mai ist im besonderen dem Gedächtnis der Gottesmutter geweiht. 
Jeweils am Montag und am Freitag werden Maiandachten in der Alten Sollner Kirche 
gefeiert. Am Freitag, den 1. Mai findet um 19.00 Uhr die erste feierliche Maiandacht 
in der Pfarrkirche St. Johann Baptist statt. Der Abschluss des Marienmonats am 
Sonntag, den 31. Mai um 19.00 Uhr, feiern wir mit einem marianischen Evensong. 
 
Bittgang nach Warnberg 
Die drei Tage vor Christi Himmelfahrt sind die Bitttage. An ihnen werden 
traditionellerweise in Prozession die Anliegen der Menschen ins gemeinsame Gebet 
gebracht. In diesem Jahr findet der Bittgang des Pfarrverbandes am Montag, den 11. 
Mai 2026 statt. Beginn ist um 18.00 Uhr in der Alten Sollner Kirche. Danach zieht die 
Prozession zum Kloster Warnberg, wo gegen 19.00 Uhr die hl. Messe gefeiert wird. 
Sie können Ihre persönlichen Gebetsanliegen an diesem Tag in den Gottesdienst 

einfließen lassen und mit der Gemeinde in Ihren Anliegen beten. 
 
Die Münchener Bergmesse 
Der höchste, natürliche Punkt der Stadt München liegt am Warnberg und damit in 
unserem Pfarrgebiet. Aus diesem Anlass findet der Festgottesdienst an Christi 
Himmelfahrt als Freiluftgottesdienst am Warnberg statt.  
Donnerstag, 14. Mai 2026 um 10.30 Uhr 
In den Pfarrkirchen findet an diesem Tag kein weiterer Gottesdienst statt. 
 
Ökumenische Pfingstnovene 
Eine ökumenische Arbeitsgruppe bereitet wieder die neun Gebetsabende vor 
Pfingsten in der Alten Sollner Kirche vor: von Freitag, 15. Mai bis Freitag, 22. Mai, 
jeweils um 19.45 Uhr. Die Abschlussfeier um das Pfingstfeuer mit anschließendem 
gemeinschaftlichem Buffet beginnt am Samstag, 23. Mai um 19.45 Uhr auf der 
Pfarrwiese von St. Johann Baptist. Bei schlechtem Wetter weichen wir in den 
Pfarrsaal aus. Bitte bringen Sie für das gemeinsame Buffet etwas zum Essen und 
Trinken mit. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kirchenmusik 

Di  19.00 Choralschola in St. Johann Baptist 
Di  20.00 Kirchenchor in St. Johann Baptist 
Do  15.00 - 15.45 Kinderchor in St. Ansgar 
Do  16.00 - 16.45 Kinderchor in St. Johann Baptist 
Do  19.00 Kirchenchor in St. Ansgar 
Do  20.30 Vocalensemble in St. Johann Baptist 
Fr  17.30 Jugendchor in St. Johann Baptist 
 

Erstkommunion 
Dankandacht am 2. Mai in St. Johann Baptist und am 9. Mai in St. Ansgar, jeweils 

um 18 Uhr. Herzliche Einladung an die Gemeinde zu kommen, besonders die 

Gebetspaten der Erstkommunionkinder. Fall Sie noch das Origamibuch vom 

Vorstellungsgottesdienst haben, können Sie es den Kindern als Erinnerung 

mitbringen. 

Firmung 
Die Einladungsbriefe wurden verteilt. Wenn Ihr Kind 
keinen Brief bekommen hat, katholisch getauft ist und 
die 8. Klasse besucht, melden Sie sich bitte umgehend 
im Pfarrbüro. Die persönliche Anmeldung der 
Jugendlichen im Pfarrbüro, Grünbauerstr. 6, ist am 5. 
Mai zwischen 15.30 und 17.00 Uhr oder am 6. Mai 
zwischen 16.30 und 18 Uhr. Ein Firmauftakt/Infoabend 
mit Jugendlichen und Eltern ist am 21. Mai um 19 Uhr 
im Pfarrheim von St. Johann Baptist. 

 

Palmbuschen  
In St. Ansgar kamen mit dem Verkauf von Osterkerzen und Palmbuschen ein Erlös 
von 400,52 Euro zusammen. Dieser wurde den Schwestern vom Guten Hirten 
überreicht, für ihre Arbeit mit Mädchen und Frauen in Sri Lanka. Die Pfarrei St. 
Johann Baptist hat durch die dort angebotenen Palmbuschen einen Spendenbetrag 
von 500,00 Euro eingenommen. Die Spende ging zu Gunsten der Mutter-Kind-
Einrichtung „Haus Debora“ in St. Gabriel. 

 

Information aus dem Pfarrbüro: 
Bitte beachten Sie unsere Ferienöffnungszeiten während der Pfingstferien, die wie 
folgt lauten: Di, Do, Fr 8.30 bis 12.00. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

PFARRVERBAND SOLLN 

Pfarrkirche St. Ansgar Pfarrkirche St. Johann Baptist Alte Sollner Kirche 
Gulbranssonstr. 30 Fellererplatz 8   Herterichstr. 54 
81477 München  81479 München   81479 München 

 
Pfarrbüro des Pfarrverbandes: 

Grünbauerstraße 6 
81479 München 

Telefon 089 74 98 45 -0 
Pfarrverband-Solln@ebmuc.de 

www.pfarrverband-solln.de 
Pfarrbürozeiten: Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr, Di 14-17 Uhr, Mi 14-18 Uhr 

(in den Schulferien: Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr) 

mailto:Pfarrverband-Solln@ebmuc.de

